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30.4.14 ! !!

A) ASCOLTIAMO IL VANGELO 
Dal Vangelo secondo Giovanni (3,1-8) 
 
Vi era tra i farisei un uomo di nome Nicodèmo, uno dei capi dei Giudei. Costui andò da 
Gesù, di notte, e gli disse: «Rabbì, sappiamo che sei venuto da Dio come maestro; 
nessuno infatti può compiere questi segni che tu compi, se Dio non è con lui». Gli rispose 
Gesù: «In verità, in verità io ti dico, se uno non nasce dall’alto, non può vedere il regno di 
Dio». 
Gli disse Nicodèmo: «Come può nascere un uomo quando è vecchio? Può forse entrare 
una seconda volta nel grembo di sua madre e rinascere?». Rispose Gesù: «In verità, in 
verità io ti dico, se uno non nasce da acqua e Spirito, non può entrare nel regno di Dio. 
Quello che è nato dalla carne è carne, e quello che è nato dallo Spirito è spirito. Non 
meravigliarti se ti ho detto: dovete nascere dall’alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti 
la voce, ma non sai da dove viene né dove va: così è chiunque è nato dallo Spirito». 
Parola del Signore !
B) E D’ORA IN POI? SUGGERIMENTI E NON SOLO... 
Indichiamo alcuni impegni o punti fermi da tenere ben presenti per non rischiare di 
perdersi in una babele di messaggi e in un periodo di trasformazioni non solo fisiche(il 
corpo e il suo sviluppo) e sociali ( il futuro cambiamento della scuola, gruppi di amicizie 
ecc) o esteriori, ma relazionali (i colloqui tra figli e genitori magari più difficili) e interiori (la 
percezione di sé non più come un bambino protetto ma poco alla volta come un adulto 
nel mare del mondo in cui è sempre più difficile orientarsi-discorso vocazionale. Identità 
dell’anima e scoperta del sè in rapporto agli altri, al senso della vita, a Dio). 
Leggiamo alcuni suggerimenti del defunto Vescovo Alessandro Maggiolini ai ragazzi 
cresimati su cui i genitori sono chiamati a verificare: 

1.Prega al mattino e alla sera: per ringraziare, invocare, lodare e chiedere perdono al 
Signore. 
2.Partecipa alla Santa Messa nei giorni festivi e durante la settimana quando ti è possibile. 
Accostati di frequente alla Comunione con le dovute disposizioni. 
3.Confessati frequentemente (una volta al mese) da un sacerdote da te scelto, per 
riprendere con la forza dello Spirito il tuo cammino di crescita nella vita cristiana. 
4.Quando passi davanti ad una chiesa, entra e sosta per un breve e gioioso saluto al 
Signore. (Perché non pensare come famiglia nelle lunghe vacanze di fare un giorno un 
pellegrinaggio in un santuario?)

E ADESSO?

INCONTRO FORMATIVO  
PER GENITORI E PADRINI DEI CRESIMANDI

S . C a t e r i n a d a S i e n a 
1347-1380, patrona d’Italia 
e patrona d’Europa, donna 
impegnata non solo nella 
vita spirituale ma molto 
nella vita sociale. Scrisse 
per la rappacificazione tra 
le città italiane in discordia, 
per il rientro del papa dalla 
cattività avignonese, per 
una rimarginazione della 
ferità ecclesiale tra oriente 
e occidente 

ritornello cantato: 
Spirito di Dio, 
scendi su d i no i . 
Spirito di Dio, 
scendi su di noi. !
O Spirito Santo,  
vieni nel mio cuore: 
per la tua potenza 
attiralo a te, o Dio, 
e concedimi la carità 
con il tuo timore. 

Liberami, o Cristo, 
da ogni mal pensiero: 
riscaldami e infiammami 
del tuo dolcissimo amore, 
così ogni pena 
mi sembrerà leggera. !
Santo mio Padre, 
e dolce mio Signore, 
ora aiutami 
in ogni mia azione. 

Cristo amore, 
Cristo amore. AMEN.
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5.Onora e ama i tuoi genitori e sii docile ai loro insegnamenti per camminare secondo lo 
Spirito. 
6.Cerca di renderti utile in casa e di essere vicino a ogni persona, in particolare a chi 
soffre, è povero, ha bisogno di te. Non emarginare nessuno. 
7.Partecipa alla vita della parrocchia, dell’oratorio, alle iniziative diocesane, frequenta il 
tuo gruppo di catechesi che non finisce con la Cresima o le scuole medie per divenire 
sempre di più amico e testimone coraggioso di Gesù 
8.Studia con impegno e passione, testimonia la tua fede a scuola e cerca di essere 
coerente anche fuori dagli “ambienti protetti” e preparati a costruire un mondo migliore 
anche se avessi l’impressione di essere da solo 
9.Non avere paura di qualche sacrificio per raggiungere la beatitudine della purezza. 
Occorre maturi con fatica lo sguardo, la parola e il gesto prima di giungere a ciò che 
significa veramente Amare. 
10. Chiediti già fin d’ora: “Signore, che cosa vuoi da me?” E con gioia lasciati guidare 
dallo Spirito nella scelta della tua vocazione.

PER CONTINUARE LA RIFLESSIONE A CASA VEDI: 1Sam 3,1-10.19-20 La vocazione di Samuele 

➡MEMO: 
✓tutte le sere del mese di maggio alle 20.00 Rosario nei giardini del paese 

✓venerdì 2/5 Confessioni per ragazzi. Alla sera Adorazione vocazionale a Valle 

Colorina ore 20.45 

✓lun-mar 5-6/5 per uomini lavoro pedana organo 

✓mer-gio 7-8/5 per donne pulizia basilica S.Pietro 

✓ven 9/5 ore 21.00 Confessioni per genitori e padrini in basilica 

✓Dom 15/6 ore 9.30 Accoglienza Vescovo cortile Basilica S.Pietro

 E ora rileggiamo questi 10 punti chiedendoci come avrebbero dovuto essere 
formulati se fossero stati rivolti a noi genitori. (Discussione di gruppo a interventi 
liberi mantenendo chiarezza e brevità) max 25 min. e ne escano 3 considerazioni 
da condividere con tutti:

• Per i fiori ci pensano le fioriste della parrocchia e poi si divideranno le spese. 
• Per il fotografo (Uno e Solo uno!) ci pensa un genitore. Chi? 
• Dopo Cresima si affrontano i temi vocazionali e relativi alla crescita affettiva-sessuale 
• La proposta educativa del grest dal 15 al 28 giugno e il campo estivo dal 30 giugno al 

6 luglio 2014

✴Offerta di carità per la Cresima: 
✴Gemellaggio scuola del Cameroun dove vive Brunetta Cincera

1.

2.

3.


