ALTA VALLE

Club “Primavera”

Sala Parrocchiale

Piazza S. Martino    Tirano

Giovedì ore 20.00

Simona Fattorini     tel. 340.340.1599
BASSA VALLE

Club “Delebio”

C/o Oratorio di Delebio 

Mercoledì ore 20.30

Angelo Tedioli         tel. 339.459.3870

VALCHIAVENNA
Club “S. Martino”

C/o Oratorio di Gordona – Gordona

Mercoledì ore 20.30

Domenico Chirico    tel. 335.802.5567

SONDRIO
Club “Amici miei”
C/o A.I.A.S. Sondrio

L.go Sindelfingen (Piano pedonale)

Giovedì ore 20.30

Anna Fistolera  339.737.3496

Club “Il Gabbiano”
C/o A.I.A.S. Sondrio

L.go Sindelfingen (Piano pedonale)

Venerdì ore 20.30

 Flavio Franchi 333.573.4935 
Club “La Betulla”
C/o A.I.A.S. Sondrio

L.go Sindelfingen (Piano pedonale)

Martedì ore 20.30

Mirella De Bernardi  333.418.9034 
Club “Excelsior”

C/o Ass. Spartiacque Sondrio

Via C. Battisti
Lunedì ore 20.45
Elisabetta Del Marco 339.127.1528
Club “L’Aquilone”
C/o Oratorio Fraz.ne Mossini (So)

Martedì ore 21.00
Valeria Sainaghi  338.179.7061
Club “Tempo per la vita”
Giovedì ore 20.30

Liliana Brunello  328.665.9132
A.C.A.T. - SONDRIO
Associazione 
dei Club

Alcologici Territoriali

Frazione Mossini, 153/A
23100 Sondrio

Cell. 340 29 67 460

Cambiare si può,

insieme !
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ARCAT    -    LOMBARDIA

Avevamo problemi dovuti all’alcol.
Tutta la famiglia era in difficoltà. 

Poi qualcuno ci ha parlato del CAT ( Club degli alcolisti in Trattamento). 
Non è stato facile accettare che ognuno di noi doveva cambiare un po’ . 

Abbiamo scoperto amici che ci hanno aiutato a ritrovare fiducia in noi e nella vita !

….Un mio familiare beveva

A casa era sempre più difficile, si litigava oppure c’era indifferenza.

Ognuno pensava a sé ed era costretto a svolgere compiti più grandi di lui. Tutti soffrivamo e non riuscivamo a trovare una via d’uscita. Poi…il Club! 
All’inizio sembrava troppo poco, oltretutto l’alcolista non partecipava. Perché allora chiedevano a noi di andare agli incontri settimanali ? 
Non capivamo; ma erano persone sincere e accoglienti e ci hanno aiutato ad avere pazienza. 
Ora abbiamo capito che ognuno di noi può cominciare solo da se stesso, poi col tempo anche gli altri cambiano. Non è stato facile ma ora siamo di nuovo una famiglia. 
(verbali di Club pubblicati previa autorizzazione)

Cos’è un Club ?
Il Club è una comunità multi familiare
di famiglie con problemi alcol correlati e complessi .
Vuol dire che nel Club possono entrare anche famiglie che, insieme con quelle alcol correlate, hanno anche sofferenze (psichiatriche, comportamentali, altre sostanze, ecc. ) sia nella stessa persona che in altri membri della famiglia.

Le famiglie si incontrano una volta alla settimana per un’ora e mezza, scambiandosi le proprie gioie e le proprie difficoltà. In solidarietà ed amicizia.

Cosa si chiede alle famiglie che frequentano il Club ?
1. Il Cambiamento proposto dal Club avviene più facilmente, quento prima tutta la famiglia entra in un cammino di crescita, partecipando unita al club;

2. Il primo cambiamento è la puntualità;

3. Ovviamente durante gli incontri non si fuma;

4. Partecipazione dell’intera famiglia ai vari momenti di formazione che il Club prevede; fondamentale la scuola di primo modulo (per le nuove famiglie) e l’aggiornamento un volta all’anno.

In considerazione dei problemi che l’alcol ha causato nella famiglia, la proposta di non consumarne più, viene rivolta a tutti i suoi membri.

Condividere questo atteggiamento può essere il primo passo per ritrovare serenità e pace dentro e fuori la famiglia.
Così facendo la famiglia promuove

Salute

Solidarietà

Amicizia

Amore

in tutti i suoi membri
facilitando

il confronto, la partecipazione, in un clima dove tutti si sentono responsabili di tutti… .

… un suggerimento di cuore:
se pensi che nella tua famiglia, o in quella di qualche tuo amico o conoscente, esistano sofferenze legate all’uso dell’alcol, 

non aspettare oltre,

chiama ora, per informazioni, per una voce amica, o per accedere direttamente al Club.
