
I Domenica di Avvento: 

VEGLIARE  

 

 
 

In ascolto della Parola (Marco 13,33-37) 

 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate attenzione, vegliate, 

perché non sapete quando è il momento. È come un uomo, che è partito 

dopo aver lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a 

ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di vegliare. Vegliate 

dunque: voi non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera 

o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in modo che, 

giungendo all'improvviso, non vi trovi addormentati. Quello che dico 

a voi, lo dico a tutti: vegliate!». 
 

Per la riflessione 
 

Il tempo di Avvento ci invita a VEGLIARE, a essere pronti alla venuta di 

Dio. Gesù ci chiede di vivere avendo nel cuore il desiderio di incontrare il 

Signore che viene a visitarci. Non lasciamoci addormentare da questo tempo 

di limitazioni e di fatiche: Gesù arriva anche nella notte più oscura a portare 

luce nel nostro cammino. 

 
Per l'esame di coscienza 
 

Dio ci ama e ha fiducia in ognuno di noi, ci chiede di essere ATTENTI e 

di VEGLIARE. ATTENTI: alla sua Parola, per poter comprendere ciò 

che accade nel nostro cuore e intorno a noi. VEGLIARE: essere pronti, 

pregare e impegnarsi a voler bene a Dio e a chi ci sta accanto. 
➢ Svolgiamo il nostro dovere con costanza o rimandiamo sempre ad 

un altro momento? 
➢ Ci prepariamo con la preghiera e le opere buone ad incontrare 

Gesù? 

       

 Impegno settimanale 

 

Cerco di essere attento: durante la giornata, dedico un po' di 

tempo per gli altri: aiuto in casa, telefono a una persona lontana 

o sola, dialogo con Dio nella preghiera... 

 
Preghiera finale 
 

Suscita in noi, o Padre, la volontà di andare incontro con le buone opere a 

tuo Figlio Gesù che viene a noi. Fa che teniamo aperti gli occhi del nostro 

cuore e non lasciare che le avversità, le incertezze e i dolori della vita, 

offuschino la nostra speranza e ci allontanino dagli altri. Amen. 


