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R
itorna l’evento provinciale Famiglia 
in festa promosso dal Forum 
delle Associazioni Famigliari 
della provincia di Sondrio. Si 

terrà domenica 21 settembre a Sondrio, 
all’oratorio Sacro Cuore in via Aldo Moro.  
Quest’anno l’evento sarà caratterizzato dalla 
presenza di un ospite molto popolare ed 
amato dalle famiglie e dai bambini: arriverà 
per la prima volta in Valtellina Lucia Rizzi, 
meglio conosciuta come Tata Lucia, la 
celebre protagonista della trasmissione 
televisiva SOS Tata che ha ottenuto un 
grande successo di pubblico con i suoi 
insegnamenti pratici su come a"rontare i 
problemi di tutti i giorni nell’educazione dei 
#gli.
La giornata di festa, aperta a tutte le 
famiglie, inizierà con il ritrovo alle ore 10.30 
nella chiesa di via Aldo Moro a Sondrio 
per la Messa celebrata dall’arciprete, 
monsignor Marco Zubiani. Durante 
la celebrazione si eleveranno speciali 
intenzioni di preghiera per la famiglia, 
chiedendo che si «ridesti nella nostra 

società la consapevolezza del carattere sacro e inviolabile della famiglia», come 
recita la preghiera di Papa Francesco per il prossimo Sinodo sul tema che inizierà 
due settimane dopo. Al termine della celebrazione, alle 11.15, le famiglie si 
sposteranno all’oratorio Sacro Cuore, adiacente la chiesa, dove per la gioia dei 
bambini sarà allestita una piazza del gioco, con i “palazzi” formati da giochi 
gon#abili di ogni tipo, dimensione e colore, a cui si potrà accedere gratuitamente 
per le famiglie che si registreranno alla festa. All’interno dell’oratorio ci sarà la 
piazza famiglia, sulla quale si a"acceranno diverse realtà associative presenti 
in Provincia, molte delle quali riunite nel Forum, che si occupano dei bisogni 
educativi, materiali, sociali e spirituali correlati alla vita familiare. Allietati da un 
aperitivo, in tale piazza si potrà scoprire un mondo di volontariato straordinario 
e prezioso che o"re il proprio aiuto a chiunque, qualunque sia la sua situazione 

famigliare, la provenienza o il tipo di 
bisogno. A seguire, un gustoso pranzo nel 
solco della tradizione culinaria valtellinese: 
un prelibato piatto di pizzoccheri, 
accompagnati da a"ettati e abbinati (per gli 
adulti) a del buon vino.
Nel pomeriggio, mentre i bambini 
continueranno a divertirsi nella piazza 
del gioco seguiti da alcuni responsabili, 
i genitori alle 14.30 potranno seguire la 
conferenza tenuta da Lucia Rizzi sulla 
bellissima arte dell’educazione dei #gli dal 
titolo I segreti delle famiglie felici. Crescere 
dei #gli felici è possibile. Non è di%cile se 
lo si vuole fortemente e lo si persegue con 
costanza, creando delle buone abitudini 
familiari. Tata Lucia, con quel suo approccio 
pratico e concreto che la contraddistingue, 
potrà fornire consigli e indicazioni utili 
ricordandoci che l’educazione è un lavoro, 
che inizia dal primo giorno in cui si diventa 
genitori. Un lavoro alla portata di tutti, che 
si fonda su tanti piccoli accorgimenti che 
aiutano a “fare famiglia”.
Va ricordato che Lucia Rizzi è pedagogista 
di lunga esperienza. Ha iniziato la sua 
carriera nell’ambito della psicologia 
infantile per poi dedicarsi all’insegnamento 

in scuole elementari e medie in Italia e negli 
Stati Uniti. Esperta in sindrome da de#cit 
di attenzione e iperattività (ADHD), ha 
collaborato con ospedali e scuole tenendo 
corsi di terapia comportamentale per 
genitori e insegnanti. Ricercatrice presso il 
Child Development Center dell’Università 
della California ha aiutato a comprendere al 
meglio in che maniera e con quali modalità 
essere più vicini ai proprio #gli, attraverso 
un’educazione mirata. Ha riversato la sua 
esperienza in una serie di libri di successo 
sull’educazione dei bambini e degli 
adolescenti, sui problemi nella scuola e 
nello studio, vendendo complessivamente 
circa mezzo milione di copie.
A conclusione della giornata, che si svolgerà 
in strutture coperte e si terrà anche in caso 
di pioggia, sarà o"erta ai bambini una 
merenda con regali e sorprese per tutti.
Per esigenze organizzative si consiglia 
di segnalare preventivamente la 
partecipazione al pranzo inviando una 
mail a forumfamigliesondrio@libero.it o 
chiamando i seguenti numeri: Gabriella 
(340.0946416), Alberta (338.8069250), 
Daniela (347.0387785), Alessandro 
(334.6921658), Leandro (339.5657310).

A Sondrio le 
famiglie in festa 
con Tata Lucia
Domenica 21 settembre, all’oratorio Sacro Cuore, 
l’evento promosso dal Forum delle Associazioni 
Famigliari della provincia di Sondrio.

All’evento interverrà un 

ospite molto popolare ed 

amato dalle famiglie e 

dai bambini: sarà per la 

prima volta in Valtellina 

la “Tata” Lucia Rizzi.

D
omenica 7 settembre 
la piazza della basilica 
di Madonna di Tirano 
si è animata grazie alla 

numerosa presenza di fedeli accorsi 
in occasione della giornata diocesana 
dell’ammalato. Come da tradizione 
la Messa domenicale è stata 
celebrata all’esterno della basilica, 
per permettere la partecipazione 
all’Eucarestia di un maggior numero 
di fedeli.
Oltre ad anziani ed ammalati, numerosa la presenza 
dei volontari dell’Unitalsi che ogni anno servono la 
Chiesa accompagnando gli infermi nei pellegrinaggi 
di preghiera verso santuari importanti, come quello 
di Lourdes. La giornata dell’ammalato di questo 2014 
ha visto la speciale presenza del cardinale Francesco 
Coccopalmerio che ha celebrato l’Eucarestia a #anco 
dei sacerdoti del santuario, dell’assistente unitario 
dell’Unitalsi don Giovanni Illia e di  numerosi altri 
presbiteri. I veri protagonisti della giornata sono stati 
i fedeli accorsi, in particolare gli ammalati, ai quali il 
cardinale si è rivolto direttamente durante l’omelia. 
«Mi sono chiesto quali sono i motivi che ci portano 
ad essere qui questa mattina – ha esordito il cardinal 
Coccopalmerio –, e ho trovato tre ragioni. In primo 
luogo perché vogliamo essere consolati. Maria sa 

veramente cos’è la so"erenza: per tutta la vita ha 
consolato Suo Figlio, #n sotto la croce. Sappiamo che 
la Madonna ci consola perché sa tutto di noi, dai dolori 
#sici a quelli psicologici. Per questo motivo tanti malati 
vanno nei santuari come quello di Lourdes: per trovare 
consolazione». Il secondo aspetto che il cardinale ha 
evidenziato è la missionarietà insita nella sopportazione 
di una condizione di so"erenza. «La Madonna fa con 
noi come con Gesù esortandoci a compiere bene la 
nostra missione – ha spiegato –. Con la vostra so"erenza 
salvate il mondo perché state compiendo una missione 
apostolica importantissima». Il cardinale ha insistito 
molto su questo punto enfatizzando il ruolo missionario 
che ogni ammalato riveste nell’o"rire ogni giorno la 
sua so"erenza al Signore. «È un mettere in pratica 
l’amore semplicemente sopportando il dolore» ha 
a"ermato. L’ultimo motivo che, secondo il celebrante, 

muove gli ammalati verso i santuari e verso la preghiera 
alla Madonna è la richiesta di guarigione. «È giusto 
che venga chiesta la guarigione a Dio e molti malati 
la ottengono – ha concluso –. Possiamo chiedere la 
guarigione, ma tutti riceveremo da Gesù la guarigione 
più importante: la liberazione dalla morte che sarà 
solo un passaggio verso la vita vera. Dobbiamo essere 
contenti perché avremo la vita eterna».
La preghiera durante la Messa è stata sostenuta con il 
canto grazie alla presenza della corale SanMartino. In 
aggiunta, come lo scorso anno, prima della conclusione 
della celebrazione eucaristica monsignor Aldo 
Passerini, rettore del santuario, ha invitato sull’altare la 
soprano giapponese Yoshiko Ottogalli, che ha cantato 
la preghiera dell’Ave Maria in latino o"rendo il suo canto 
come dono alla Madonna di Tirano.

CAMILLA PITINO

Giornata Diocesana 
dell’ammalato

Domenica scorsa a Tirano

«Maria sa veramente cos’è 

la sofferenza: per tutta la 

vita ha consolato Suo Figlio, 

fin sotto la croce. Sappiamo 

che la Madonna ci consola 

perché sa tutto di noi».


