
LUNEDì 

18 
8.30 Messa a Berbenno def.Carta Oliviero 
17.00 Messa a San Pietro def.Ladiana Giovanni

MARTEDì 

19
S.Giuseppe, sposo della B.V.Maria, patrono della Chiesa 
universale 
10.30 Messa a Berbenno (solennità) per tutti i papà 
17.00 Messa a Spinedi per tutti i papà 

MERCOLEDì  

20
8.30 Messa a Berbenno 
20.00 Messa a Monastero defunti Clerici e Salinetti 
20.30 a Berbenno prove via crucis vivente

GIOVEDI 

21
17.00 Messa a Pedemonte per i catecumeni 
18.00 Messa a Postalesio S.Antonio presieduta dal 
Vescovo Oscar e incontro con le ragazze della vita 
comune def. di Cappelletti Alda 
20.30 in oratorio Berbenno gruppo di ascolto della 
Parola di Dio della Domenica 

VENERDI’ 

22
ASTINENZA 
8.30 Messa a Berbenno 
17.00 Messa a Regoledo 
19.30 a Spinedi Adorazione e Confessioni 20.30 Via Crucis

SABATO 

23 
17.00 Messa a Spinedi 
18.00 Messa a Berbenno def.Fontana Giovanni, Dalone, 
intenzione particolare  

20.30 Berbenno Veglia dei missionari martiri e 
Testimonianza di Ernesto Olivero fondatore del Sermig 
(Servizio missione giovani)

DOMENICA 

24
9.00 Messa a Polaggia def.Ravizza Ermelinda e Gregorio, 
Fumasoni Romolo e Bongini Chiarina, Giorgini Ulisse e Vittoria 
9.30 Messa a Monastero def.Severina G.Battista, Alma e Gianni  
10.00 Messa a Postalesio S.A.def.Dalone Bruno e Michele, Bettolatti 
Elsa e Sr.Adelaide 
10.30 Messa a Berbenno per la comunità  
11.00 Messa a Pedemonte def.ann. Forza Tarcisio e Mariuccia, 
def. Raschetti Franco e genitori, def. Libera Nillo e Alma, def.Caprili e 
Leoni 
IN ORATORIO RITIRO COPPIE FIDANZATI

MARZO 

3°Domenica 
di 

QUARESIMA

Cari parrocchiani, 
questa Domenica anticipiamo la 
festa di San Giuseppe così cara a 
B e r b e n n o . S a r à u n a b e l l a 
occasione di aggregazione 
comunitaria. Nel sobrio tempo 
quaresimale le solennità del 
padre putat i vo d i Gesù e 
dell'annunciazione a Maria il 
prossimo 25 ci riportano in luce 
storie fatte di momenti di buio e 
di s i lenzio. Totalmente altro 
rispetto ai nostri desideri di 
apparire e di avere tutto chiaro. 
Al loro ascolto ha fatto seguito 
una opzione fondamentale. 
Hanno fatto spazio nell'orecchio 
e nel cuore, nella testa e nella 
loro storia a Colui che ci ha 
offerto con il sacrificio della sua 
vita l'amore di Dio per sempre. 
Giuseppe è l'uomo che sta alle 
spalle dell'umanità di Gesù. Di lui 
il vangelo non riporta nemmeno 
una parola. Ma dal racconto 
evangelico capiamo che è 
l'uomo dell'ascolto che diventa 
o b b e d i e n z a ( o b - a u d i r e ) . 

Giuseppe impara a fidarsi di 
quel lo che umanamente è 
imposs ib i le o per lo meno 
imbarazzante. Questa seconda 
settimana di Quaresima si apre 
con l'episodio di vangelo in cui 
Gesù conduce sul monte Tabor i 
d i s c e p o l i p re d i l e t t i P i e t ro , 
Giacomo e Giovanni. Gesù ha 
appena annunciato la sua 
prossima passione e morte e sul 
monte manifesta che proprio la 
croce conduce alla gloria. Il buio 
permette di vedere le stelle. San 
Paolo dice ai Filippesi: il Signore 
Gesù Cristo trasfigurerà il nostro 
misero corpo per conformarlo al 
suo corpo glorioso. Il crocifisso è 
l'immagine che punta una luce 
sull' identità di Dio. Pietro vede ed 
esclama: "È bello per noi stare 
qui". La voce del Padre invece 
richiama: "Questi è il Figlio mio, 
l’eletto; ascoltatelo!" Ascoltare è 
più importante che vedere. È 
necessario ascoltare per capire 
cosa fare per andare verso la 
bellezza della Risurrezione.
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2° Quaresima 2019 IL BELLO DI 
ASCOLTARE



22 – 25 aprile 2019 LAST MINUTE! 
Viaggio a Siena e i luoghi dello 
spirito. Ci sono ancora posti! 
INFO: don Feliciano.

IN QUARESIMA CENA 
DEL DIGIUNO! 

Venerdì 22 marzo ore 19.30 a 
S p i n e d i A d o r a z i o n e e 
Confessioni e 20.30 Via Crucis. 
Nei venerdì di Quaresima voglio 
invitarvi a riscoprire al posto della 
cena un momento di preghiera 
e conversione per alimentare il 
n o s t r o e s s e r e b i s o g n o d i 
riformarci ad immagine di Cristo. 
Capisco essere richiesta forse 
es igente ma vog l io fa r m i 
scomodare dal la fame d i 
conoscenza Dio e di misericordia 
di cui abbiamo un estremo 
bisogno oggi.

MERCOLEDì 
20 ore 20.30 
in oratorio 
secondo 
incontro per 
via crucis 
vivente 
S i v u o l e 
r e a l i z z a r e 
p e r i l 

prossimo sabato 13 aprile una 
r a p p r e s e n t a z i o n e d e l l a 
passione del Signore Gesù. 
SERVONO persone e tecnici 
per allestimento scenografie. 
Prego farsi avanti gente di 
buona volontà.

G I O V E D ì 2 1 I L 
VESCOVO OSCAR A 
POSTALESIO 
1 8 . 0 0 M e s s a a 
Postalesio S.Antonio 
p r e s i e d u t a d a l 
Vescovo Oscar. Al 
termine la possibilità 
per tutti di salutarlo. TUTTA LA 
POPOLAZ IONE È INVITATA A 
PARTECIPARE E NON SOLO 
DA POSTALESIO E SPINEDI. 
Il vescovo Oscar poi in 
casa parrocchiale farà la 
cena e l'incontro con le 
ragazze adolescenti che 
fanno l'esperienza della 
vita comune una settimana al 
mese.

24.3 GIORNATA DI PREGHIERA E 
DIGIUNO IN MEMORIA DEI 

MISSIONARI MARTIRI  
uomini e donne che hanno vissuto 
una vita normale, con gioie e 
dolori, fatiche e speranze caduti 
mentre svolgevano il loro servizio 
missionario. Ricordarli è un dovere 
di gratitudine per tutta la Chiesa 
ma anche uno s t imo lo per 
ciascuno di noi a testimoniare, in 
modo sempre più coraggioso, la 
nostra fede e la nostra speranza in 
Colui che sulla Croce ha vinto per 
sempre il potere dell’odio e della 
violenza con l’onnipotenza del suo 
amore (Benedetto XVI, Regina Coeli, 
24 marzo 2008). Il 24 marzo è 
l’anniversario della morte di Mons. 
Oscar Romero martire dello stato 
del Salvador, proclamato santo lo 
scorso 14 ottobre. 

DOMENICA 24.3 
Incontro famiglie che chiedono il 
Battesimo 
ore 15.00 in chiesa a Berbenno

IL SERMIG A TORINO 
(ARSENALE DELLA PACE) 

Era un Arsenale di guerra, 
una fabbrica di armi. Dal 
1983 il lavoro gratuito di 
migliaia di persone lo ha 
trasformato in Arsenale 
della Pace.  
E ’ u n m o n a s t e r o 
metropolitano, luogo di 
fraternità e di ricerca. 
U n a c a s a a p e r t a a l 
mondo e all’accoglienza 
delle persone in difficoltà.  
E’ una casa per i giovani 
che cercano il senso per 
l a p r o p r i a v i t a , u n 
laboratorio di idee, un 
luogo di incontro, cultura 
dialogo e formazione.

DURANTE LA MESSA 
In quaresima dopo la 
C o n s a c r a z i o n e 
dell'Eucaristia all'invito: 
"Mistero della fede" 
rispondiamo: "Tu ci hai 
redenti con la tua 
c r o c e e l a t u a 

risurrezione. Salvaci, o Salvatore 
del mondo.

P R E G H I E R E A S A N 
GIUSEPPE 
-San Giuseppe il cuor ti 

dono, sempre a te ricorrerò. Non 
lasciarmi in abbandono quando 
a morte giungerò. 

-Gesù Giuseppe e Maria, vi dono 
il cuore e l'anima mia. 
G e s ù , G i u s e p p e e M a r i a , 
assistetemi nell'ultima agonia. 
Gesù, Giuseppe e Maria, spiri in 
pace con voi l'anima mia. 
Gesù, Giuseppe e Maria, l'ultimo 
mi cibo sia l'Eucaristia.

IDEE PER L'ESTATE 
-Domenica 24 marzo in oratorio 
a p e r i c e n a p e r p e r s o n e 
interessate a un campo famiglia 
insieme. 
•13-20 luglio a Monterosso ragazzi 
dal 2006 al 2008. 
•Inizio agosto superiori in Romania


