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1°Domenica di Quaresima

Comunità 
pastorale 

parrocchie  
Berbenno, 

Monastero, 
Pedemonte

Cari parrocchiani, 
Quaresima è tempo favorevole 
per ritrovare la propria identità di 
figlio di Dio. Siamo figli da sempre 
e sempre amati dal Padre 
misericordioso ma non sempre 
viviamo la gioia di essere tali. Il 
nostro Dio non rinfaccia le nostre 
colpe ma ha mandato nel 
mondo il suo figlio Gesù come 
nostro avvocato per vincere il 
peccato e colmare col suo 
amore sacrificato i piccoli spazi 
dei nostri cuori. Non conosciamo 
mai abbastanza il mistero del 
crocifisso e ignoranti riteniamo 
spesso di doverci presentare a lui 
senza peccato e così consapevoli 
delle nostre mancanze ce ne 
allontaniamo anziché avvicinarci 
ancora di più. Ecco allora che la 
Quaresima è tempo opportuno e 
prezioso per riscoprire grazie alla 
preghiera e ai sacramenti, in 
particolare la Confessione, il 
respiro fresco e limpido della 
nostra anima che è la prima 
realtà personale da custodire 
veramente, prima ancora del 
corpo. La vera dieta è osservare 
quanto prescritto nella Parola di 
Dio: ”Non è piuttosto questo il 
digiuno che voglio: sciogliere le 
catene inique, togliere i legami 

del giogo, rimandare liberi gli 
oppressi e spezzare ogni giogo? 
Non consiste forse nel dividere il 
p a n e c o n l ’ a f f a m a t o , 
nell’introdurre in casa i miseri, 
senza tetto, nel vestire uno che 
vedi nudo, senza trascurare i tuoi 
parenti? Allora la tua luce sorgerà 
come l’aurora, la tua ferita si 
rimarginerà presto. Davanti a te 
camminerà la tua giustizia, la 
gloria del Signore ti seguirà. Allora 
i n v o c h e r a i e i l S i g n o r e t i 
risponderà, implorerai aiuto ed 
egli dirà: “Eccomi!”. 
Sono maggiori le occasioni e le 
responsabilità che abbiamo nel 
fare del bene piuttosto che le 
situazioni di male che se vogliamo 
possiamo evitare. Spegner il 
t e l e v i s o r e è p o s s i b i l e p e r 
accendere una candela e 
pregare in famiglia. Pregare per le 
famiglie, pregare per la pace nel 
mondo, pregare per il nostro 
paese, pregare per le persone in 
difficoltà. Evitare spese superflue e 
spendersi invece per qualche 
scelta di sobrietà, di condivisione 
e di gratuità è possibile. Ritrovare il 
sorriso del cuore di Dio per noi è 
possibile smettendo di guardarci 
allo specchio per guardare di più 
il volto di chi soffre.

LUNEDì 

10 
8.30 Messa Berbenno def.leg.Alberti Giulio e Scarafoni 
17.00 Messa cappella S.Pietro def.ann.Sirio Mainetti 
19.30 cena e catechesi adolescenti

MARTEDì 

11 

17.30 Messa Polaggia def.Ravizza Lina

MERCOLEDì  

12 
8.30 Messa a Berbenno def.Giuseppe e familiari 
20.00 Messa a Monastero def Bassi Caterina e fam. 
20.45 in oratorio Incontro preparatorio per Via crucis del 4.4

GIOVEDì 

13 
1°Anniversario 
elezione di Papa 
Francesco

17.00 Messa Pedemonte def.Def. Gusmerini Giacomo 
Fernando Renzo  e Mariuccia, Ann. Ambrosini Domenica 
20.30 Messa a Berbenno di saluto a d.Giorgio Barbetta 
che torna in Perù

VENERDì 

14 

17.30 Messa Polaggia def.Catelotti Esterina 
20.30 Via crucis a Pedemonte. Segue incontro per 
organizzare l’accoglienza del Vescovo e festa del paese

SABATO 

15 
16.00 in oratorio incontro chierichetti di tutte le frazioni in 
preparazione alle missioni e alla Pasqua 
17.00 Messa a Regoledo intenzione particolare 
18.00 Messa Berbenno def.Dino e Rita Libera, def.Matilde e 
Silvestro, def.Giuseppe Baldelli, ann.def.Michele Mondora

DOMENICA 

16 
MARZO !
2°del tempo 
di Quaresima

9.00 Messa Polaggia def.Giuseppe e Giuseppina DellaGhelfa, 

def.Marco e Linda Ravizza 

9.30 Messa casa di riposo S.Benigno 

10.00 Messa Monastero def. fam Bassi 

10.30 Messa Berbenno per la comunità 

11.00 Messa Pedemonte def.
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PREGHIERA PER LA MISSIONE 
PARROCCHIALE (da recitare ogni giorno) 
Signore Gesù, ci prostriamo davanti a te 
e sollevando a te gli occhi e il cuore ti 
contempliamo crocifisso per amor nostro 
e ti ringraziamo per questo tempo di 
grazia che ci doni con le missioni 
parrocchiali.!
Ti affidiamo questi giorni, le nostre 
famiglie, i nostri preti, i missionari 
guanelliani che verranno e le suore figlie 
di S.Maria della Provvidenza.!
Ti presentiamo i bambini perché li 
accarezzi e li indichi come misura per 
entrare nel tuo Regno.!
Ti raccomandiamo i ragazzi che tu guardi 
con amore e a cui chiedi passi coraggiosi 
per seguirti. Ti affidiamo i giovani, i 
f idanzat i e quant i s i interrogano 
seriamente sul loro futuro e sulla loro 
vocazione. Ti consegniamo le famiglie 
perché siano cenacoli di vita evangelica e 
scuole di responsabilità. Ti offriamo le 
persone anziane che sono con la loro 
preghiera e memoria prezioso patrimonio 
umano e spirituale. Ti supplichiamo per 
chi soffre nel corpo o è afflitto e provato 
dalla vita. Mettiti accanto ad ognuno e sii 
olio di consolazione. A te, o Padre, ci 
rivolgiamo con cuore di figli perché risani 
le nostre divisioni, avvicini i lontani e ci 
mandi incontro a coloro che ti desiderano 
e a quanti non ti conoscono. Concedici di 
essere annunciatori miti e umili per far 
t raspar i re te ne l le nos t re opere 
prediligendo i poveri. Smaschera le 
nostre false sicurezze religiose e per la 
tua infinita misericordia convertici e fa’ 
che possiamo godere oggi della tua 
amicizia. Rinnovandoci nello Spirito 
Santo possiamo camminare in una nuova 
fraternità verso la tua gioia. Amen.

NELL’AGENDA DI QUARESIMA… 
16 MARZO 2°DOMENICA DI QUARESIMA in chiesa parrocchiale 
B.V.Assunta ore 10.30 presentazione dei candidati al Sacramento 
del Battesimo (invito alle famiglie coi bambini che verranno 
battezzati la notte di Pasqua e a Pentecoste) 
19 MARZO S.GIUSEPPE Messa del patrono a Berbenno ore 20.30 
23 MARZO FESTA DI S.GIUSEPPE 3°DOMENICA DI QUARESIMA orari 
domenicali e presentazione dei candidati a Sacramenti della 
Riconciliazione (invito alle famiglie dei bambini che si preparano 
alla prima Confessione il 27 aprile) 
25 MARZO Annunciazione del Signore Gesù APERTURA SOLENNE 
DELLA MISSIONE PARROCCHIALE Messa a Berbenno ore 20.30 
presieduta dal Vicario generale della diocesi di Como 
Mons.Giuliano Zanotta. 
26 MARZO ore 16.45 Chiesa a Berbenno collegamento con 
RadioMaria per Adorazione Eucaristica, Rosario e Vespri. 
Più altri appuntamenti che verranno comunicati nel programma 
specifico della missione.

S f i d a d i Q u a r e s i m a 
alternativa per i più giovani e 
tecnologici: annota giorno 
per giorno quanto tempo 
rimani connesso a internet 
dal computer o dal cellulare 
per lavoro o studio e quanto 
per svago o per riempire la 
s o l i t u d i n e . S p e r i m e n t a 
l’alternativa di un libro, una 
passeggiata, un tempo di 
preghiera silenziosa davanti 
al crocifisso, una disponibilità 
per il servizio in parrocchia o 
in qualche istituzione che 
promuova la sol idar ietà 
umana.

Nei vangeli la parte più 
corposa è costituita dal 
racconto della Passione del 
S i g n o r e c h e i n i z i a c o n 
l’istituzione dell’Eucaristia la 
sera dell’ultima cena, il gesto 
della lavanda dei piedi, la 
consegna del testamento 
dell’amore. Quaresima è 
disporsi a vivere come Cristo e 
fare della propria vita un 
dono di amore attraverso 
piccole ma preziose azioni

OFFERTORIO - CESTONE VIVERI 
ALL’INGRESSO DELLE CHIESE 
Nelle messe domenicali del tempo 
di Quaresima è possibile portare 
all’offertorio dell’Eucaristia beni di 
prima necessità a lunga scadenza 
c h e a n d r a n n o a l l a c a r i t a s 
parrocchiale. E’ possibile anche 
lasciare offerte in busta chiusa per i 
progetti missionari.

QUARESIMA vecchi fioretti o scelte concrete possibili? 
•Tempo per la preghiera personale e comunitaria 
•Tempo trascorso accanto a: malati, persone sole, famiglie in 
difficoltà, immigrati, chi non ha lavoro, cristiani poco motivati 
•disponibilità a una informazione seria grazie a riviste missionarie o 
studi per capire meglio i fenomeni legati alla presenza di religioni e 
culture diverse e le cause della povertà. 
•la scelta della Decima delle proprie risorse da destinare ai poveri o 
altre scelte di condivisione a favore dei progetti missionari diocesani. 
•l’uso concreto e quotidiano del salvadanaio per un’educazione 
alla sobrietà e alla condivisione.


